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:‘u GRUNDA [ Enkel elldra

@  Enkel elldra, sikerhetsaspekter

Elregelverket

| Sverige bestdmmer Riksdag, regering och olika myndigheter:
® Hur elektrisk energi far produceras

® Hur elektrisk energi far éverforas

® Hur elektrisk energi far anvandas

® Hur elanldggningar ska underhallas

Detta gors med hjalp av ett regelverk, dvs olika lagar, férordningar och foreskrifter.

EU-direktiv, Cenelec
I

RIKSDAG § El-lagen
Till sid 2
\

El- Starkstroms-  Elmateriel-  Elinstallators-
férordning  forordning férordning férordning
\
ELSAKERHETS- — N T . fn s e
VERKET Foreskrifter Foreskrifter Foreskrifter Svenge som EU-land har atagit sig att infora

olika EU-direktivs regler i sin lagstiftning. Ellagen
utfdrdas av riksdagen. Férordningar utfardas av

STANDARD &t SVENSK & regeringen. Myndigheter som t ex Elsdkerhetsverket,

GICIUVENE  |INTERNATIONELL  EL-AMA  IBL96  ESA M. FL ger ut foreskrifter. Dessutom styrs handeln av

DATIONER STANDARD

Konsumentverkets forfattningssamling (KOVSS).

Var gar griansen mellan lag- och hégspanning?
Hogspanning <1000 V~ (vixelspanning) eller 1500 V— (likspanning)
Klenspdnning max 50 V, t ex i teleutrustning eller i vissa fall i byggbelysning.

Vad ar starkstrom?

En starkstrémsanldggning definieras som en anldggning dar spanning, strém eller frekvens kan vara farlig for en person, husdjur eller
egendom. Det finns alltsé inga specifika grdnsvarden som sdger att det ar frdga om starkstrém. Definitionen styrs istdllet av miljon.

Vad orsakar de flesta olyckorna med el?
— Att ledare forvaxlas.

— Att inte kontroll att arbetet sker spanningsldst har skett.
— Att kortslutning med olika verktyg har intraffat.

— Byte av sdkring vid hoga effekter.

Ohms lag

Strémmens storlek bestdms av spanningens storlek och det O H M S LAG

motstand som strommen utsatts for. Motstandet kallas resistans,
som méts i ohm () och betecknas R. Sambandet tecknas: | = U/R,

Volt
vilket & Ohms lag. U = Sudnningen
Ampere —
Riktvardet for kroppsresistansen - fran hand till fot genom kroppen Strémmen I —
- dr 5000 ohm, vilket vid kontakt med 230 volt ger en strém pa R Ohm
1=230/5000 = 46mA, dvs livsfarlig strém. Resistansen

Observera att om kroppen ar fuktig kan strémmen uppga till flera
hundra milliampere, varvid den ar direkt dodande.

Strémmen = spdnningen dividerad med resistansen.
Ju STORRE resistans, desto MINDRE strém!

www.grunda.se



A GRUNDA Enkel ellédra
@  Enkel ellira

Vad héander om en person far strom genom kroppen?
Kramper, brannskador, och/eller hjartrubbninigar.

ERS{G] (B8 Skadeverkningar i
styrka kroppen

0,5 mA Kanselgrans for
fingrarna

10 mA Begynnande
muskelkramp

15 mA Grepp kan ej lossas

30 mA Andningsfdrlamning,
kramp intréffar efter
nagon minut

Dédande vid
paverkan i mer &n en
sekund

Termiska
vavnadsskador

Va rn'”g I ® Grongul ledare far aldrig anvandas till

annat an skyddsledare.
e [tt livsfarligt misstag ar att ansluta

skyddsledaren till ett av stiften pa en stickpropp ® Fukt och daliga anldggningar eller daligt material
eller en av hylsorna pa ett sladduttag. leder ofta till svara elolyckor. Var darfor extra
vaksam utomhus, i bad- och duschrum samt i
e ftt annat misstag ar att anvdnda en utrymmen med betonggolv.
tvaledarsladd till en apparat som ska ha
skyddsjordning. o Torrsprickor i en kabel gar dnda in till ledarna

och ar darmed livsfarligt.
¢ Undvik att samtidigt vidréra en elapparat
och jord/jordat féremal, t ex element eller ¢ \/id misstanke om att en kabel ar skadad,
vattenledning! atgdrda felet omedelbart.

Montera skyddsjorden ratt

Sla

ansluten till jordskruven. Denna sitter p4 jordblecket, som ar markt med jordtecknet, (PE).
Skyddsledaren ska ha en extra bdj, den ska lossna sist om ledarna slépper vid dragning i sladden.

L8gg traden till vanster sa kryper m
den inte ut nar skruven dras at! | n-in |

www.grunda.se



Z 1 GRUNDA

Enkel elldra

Sa fungerar en jordfelsbrytare

Man kan forenklat sdga att jordfelsbrytaren kdnner av hur mycket strém som passerar

ut i anldggningen. Den jamfor sedan den strdmmen med den strém som leds tillbaka i
neutralledaren. Sa lange det kommer tillbaka lika mycket stroém som det passerar ut ar allt
i sin ordning. Men om det i anldggningen leds bort en felstrdm p g a ett jordfel eller en
lackstrom till jord uppstatt marker jordfelsbrytaren att strommarna i de bada riktningarna
inte ar lika. D& bryter jordfelsbrytaren strommen. Det hela fungerar bade for enfas- och
trefassystem.

ar ansluten. Flexibla jordfelsbrytare satts direkt i vdgguttag och skyddar da enbart de
objekt som ansluts till detta uttag.

Fasta jordfelsbrytare placeras vid centralen och skyddar da hela den anldggning som =
-

(

Jordfelsbrytaren skyddar:

® om hdljet pa en elapparat blir stromférande

® om man kommer at spanningsférande delar inuti apparater

® om man anvander sina elapparater oférnuftigt, t ex i vatutrymmen.

® om en apparat ar felaktigt inkopplad

Enkel elldra

g ¢
Ch

Denna jordfelsbrytare
léser ut vid max 30 mA

® om ledningen till en apparat skadats, t ex klams i en dorr, blir dverkérd eller avgnagd av ett djur

® vid brand, genom att bryta strommen vid lackstrémmar till jord

Jordfelsbrytaren skyddar inte:

M3t for att vara saker.

Ibland har personer férundrat konstaterat att sékringarna ser
hela ut men utrustningen fungerar inte anda. Det ar inte sakert
att man med blotta 6gat (okulért) kan se om en sakring gatt
sonder. Signalpdrlan pé en sdkring trillar inte alltid bort som den
ska. P& modernare propphuvar finns normalt ett mathal dar.
Man kan sticka in ett matinstrument eller anvdnda en
spanningsprovare typ Phasen (se bild) som indikerar om
sakringen ar hel.

Hur raknar man ut effekt?

Effekt
z~P=Ux|
P

Volt Ampere
Spdnningen Strémstyrka

www.grunda.se
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:‘l GRUNDA 3] Sikringar

€  Sikringar

Sakringar.
En stdrre sdkring kan inte sattas i en passdel avsedd for en mindre sdkring.

Propphuv Markstrom Férg pa signalpirla
och passdel

6A . Gron
10A ‘ Rod
Ginga |l 16A Gra
20A . Bla
25A Gul
35A . Svart
Ganga Ill 50A O Vit
63A Koppar

OBS!

Satt aldrig sakringen direkt i centralen. Sakringen ska placeras i
propphuven. Gangan i propphuven kan vara ber6ringsbar om porslinet
ar skadat. Detta ar livsfarligt eftersom du i gangan har full spanning.
Var forsiktig.

Byt genast ut en trasig propphuv.

www.grunda.se



:‘. GRUNDA Elarbeten som inte kraver behorighet

€  Elarbeten som inte kriaver behérighet

Det finns vissa elarbeten du far utféra utan behdrighet. Det kravs da att du vet hur arbetet
ska utféras pa ett sdkert satt, dvs du ska ha sa kallad erforderlig kinnedom.

Arbete som far utforas av annan an elinstallator

4§ Foljande arbeten far utforas av annan &n elinstallatdor. Den som utfor eller ansvarar for dtgarderna skall ha erforderlig
kdnnedom om géllande krav for respektive atgard. Den ansvarige skall lamna erforderlig instruktion och information om de
risker som kan foreligga fran elektrisk sdkerhetssynpunkt och om hur arbetet skall kontrolleras innan den berérda
anldggningen eller anordningen tas i bruk.

Utbyte av elkopplare (strémbrytare) och anslutningsdon fér hégst 16 A, 400 V vilka ingar i "fn’f-,,f"&-@, :
fast installerad anldggning, dock inte inom utrymmen med explosiv miljo.

B B

Utbyte av ljuskalla, t ex glédlampa och lysror, proppsakring, knivsakring och liknande
férbrukningsmateriel.

Fast anslutning och utbyte av ljusarmatur i torra icke brandfarliga utrymmen i
bostader. Byta sdkring

B

Utférande, @ndring eller reparation av anlaggning som ingar i
skyddsklenspanningskrets med nominell spanning hdgst 50 V, effekt hogst 200 VA
och strém begréansad av sékring hogst 10 A eller annat 6verstromsskydd med motsvarande

2]

=
skyddsverkan, dock inte inom utrymmen med explosiv miljo. 2
Tillfallig anslutning eller losskoppling av maskin, apparat, bruksféremal eller Byta
annan anordning i laboratorium, provrum eller pa liknande plats for utbildning, strémbrytare
forsdksverksamhet, provning eller kontroll.

n Férlaggning av varmekabel eller virmefolie i golvvdrmeanldggning for
skyddsklenspanning med nominell spanning hdgst 50 V, dock inte inom utrymmen
med explosiv miljo.

,«—““-
Kommentar: | ovan nimnda ELSAK-FS 1996:2 med 4ndring 1999:4 och 2001:2 har o ®
Elsakerhetsverket renodlat 45 till att handla om elinstallationsarbete. Tidigare krav kring ‘%
elmateriel och dylikt (ELSAK-FS 1996:2) giller dock fortfarande. Fér arbete som beror tillfillig Byta a
<

r
anldggning galler att: Utfdrande, dndring eller reparation av tillféllig anldggning dar arbetet vigguttag "\.’
kraver verktyg ska utforas av elinstallator eller av yrkesman under éverinseende av elinstallator. ==
Med bostader i punkt 3 avses inte allmdnna utrymmen i flerbostadshus.

i

Exempel pd arbeten som fdr utféras av
person med erforderlig kinnedom

Montera
stickkontakt

Byta armatur

SyLUARIR
ot BV i
- Byta lysrér

Byta skarvuttag

Arbetsgivarens ansvar
Om du som anstélld utfor arbeten som kraver erforderlig kinnedom arbetar du under arbetsgivaransvar.

Den ansvarige pa foretaget ska da se till att du har ratt kunskap. m

meryn
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€ CE-mirkning

Vad ar CE-mirkning pa elprodukter for konsumenter?
Frdn 1 januari 1997 maste elprodukter vara CE-mirkta. CE-mirkningen innebdr att tillverkaren
sjalv intygar for myndigheterna att produkten uppfyller sakerhetskraven inom EU.

Det kravs ingen opartisk provning for CE-markning.

¥ S-mirkning
\WTERTE,
Vad 6r S-markning?
S-maérkningen som idag ar frivillig, innebar att SEMKO som opartisk provningslaboratorium
intygar att produkten uppfyller gallande sakerhetskrav.
Sakerhetskraven omfattar bland annat kontroll av:

- Elsakerhet

- Brandskydd

- Mekaniska skaderisker

- Stralningsrisker, till exempel hos CD-spelare och solarier

N&ar SEMKO godként produkten far tillverkaren sdtta pd S-mérket.

® GS-mirket

Testing & Certification

GS-maérket visar att produkten har provats och uppfyller kraven i "German Device
Safty Act" Och dédrigenom har kdpare, aterforséljare och slutkonsumenter ett synligt bevis
pa att produkten uppfyller gillande sikerhetskrav.

menyr
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ZYGRUNDA Symboler

Symboler

Skyddsjord klass 1

Forstarkt/dubbel isolerad klass 2

Lagspanning enbart sikerhetsspinning

Symboler for "F-markt" armatur

———

Min. avstand till belyst foremal

Varning for anvandning av "COOL BEAM" lampor

Radioavstérningsmarke DK

Radioavstorningsmarke BRD
Ampere
Frekvens

Volt

s<Zfremyl<don® *

Watt

Varmetalig anslutningskabel
<IHAR B> Godkint miarke for ledningar
Snabb sdkring

Trog sakring

Lodrat montering

Separat forkopplingsenhet

Sakerhetstrafo ej kapslat (selv.)
Sakerhetstrafo kapslat (selv.)
Leksaks Trafo

Ringlednings Trafo

+—

e

1

®
(ODn Kortslutningssiker Trafo
8

=

o

-

Handlamps Trafo

www.grunda.se



:‘- GRUNDA m Kapslingsklasser

€ Forklaring Kapslingsklasser

IP20  Normal utférande
é r2i Droppskyddat
E IP23  Strilsaker
A IP24  Skoljtat

M p3a solitit

M pas skolitit

AA IP 45  Spolsdker

OBS: Uttag med hogst 16A skall
skyddas av jordfelsbrytare 30 mA. @% A IP 54

Daremot kan man rekommendera att ]
@A& IP65  Dammtat och spolsaker

satta uttaget pd 1,5m - 1,7 m.
Uttag (for starkstrom), @ } )
med don for skydds- (1) IP67  Dammtat och vattentat

jordning.

Skoéljtat och dammsaker

Klass2  [CJ]=  dubbel eller forstirkt
isolering

Klass 1 ®= Skyddsjordanslutning

é = Jordanslutning

Klass 1

Betecknar ett bruksféremal med driftisolering och forsett med jordklimma eller annan
anordning for jordning. Bruksféremal avsett att anslutas till den fasta installationen med sladd
ar antagligen forsett med apparatintag med jorddon eller med fast sladd med jordledare och
stickpropp med jorddon.

Klass 2
Betecknar ett bruksféremal med dubbel isolering och/eller forstarkt isolering och utan

anordning for skyddsjordning. Symbol
Bruksforemal av Klass 2 far anslutas till vigguttag med jorddon Gver speciell Klass 2-
stickpropp utan jorddon.

www.grunda.se



Z 1 GRUNDA

€ Kapslingskrav i olika lokaler

Minimikrav

TYP AV LOKAL

Motorer
Transforma-
torer
Startkopplare

Lysrors-,
glédljus-
armaturer

Installations-
apparater

Kapslingskrav

Elradiatorer
Varme
kaminer

Ovrig
utrustning

Torra, icke brandfarliga utrymmen. IP 20 IP 20 IP 20 IP 20 IP 20
Bostadsrum, Bostadskdk, Kontorsrum,
Toaletter, Grovkdk i bostader, Kallare,
Butiker och Lagerrum.
Fuktiga utrymmen. IP 21 IP 21 IP 21 IP 21 IP 21
Garage, Ute under tak, Kyl,
Frysrum och Restaurangkok.
Vata utrymmen. IP 44 IP 23 IP 23 IP 23 IP 23
Garage med tappstalle for vatten.
Véta utrymmen med direkt IP 45 IP 45 IP 45 IP 45 IP 45
vattensprutning.
Garage, Spolhall, Spolgrop.
Badrum och duschrum omrade O: Tillats e IP 65 Tillats ej Tillats ej IP 65
Den invandiga delen av badkar
eller duschkar. OBS endast speciellt
materiel 12V vaxel eller 30V
likspanning skyddsklenspanning.
Se: "Omradesindelning bad &
duschrum”.
Badrum och duschrum omrade 1: Tillats e IP 44 Tillats ej IP 44 IP 44
Den del av utrymmet som ar beldget Yttemp. bor
innanfor badkarets eller duscharnas ej overstiga
begransningslinje. 60°C
Se: "Omradesindelning bad &
duschrum”.
Badrum och duschrum omréde 2: Tillats ej IP 24 IP 20 IP 24 IP 24
Denna del av utrymmet som ar Armatur 1,5m Endast rakuttag | Yttemp. bor
beldget utanfér omrade 1 till ett over golv 15V eller 230V ej overstiga
avstand av 0,6m. IP 21 50 VA 60°C
Se: "Omrédesindelning bad &
duschrum”.
Badrum och duschrum omrade 3: IP 21 IP 21 IP 21 IP 21 IP 21
Den del av utrymmet som ar beldget | Endast fast Isolerad Infalld Yttemp. bor Infalld dosa
utanfor omrade 2 till ett avstdnd av | installation glodljus- stromstallare ej overstiga IP 20
2,4m. armatur IP 20 60°C
Se: "Omréadesindelning bad & over 1,7m Rakuttag
duschrum”. IP 20 230V med

jordfelsbrytare

30mA P21
Jordbrukets produktionsbyggnader: IP 44 IP 44 IP 34 IP 44 IP 44
Tradgardsmésteri och Om damm Om damm | vissa fall hogre | Om damm | vissa
Byggnader for husdjur. férekommer férekommer kapsling forekommer | fall hogre
Se: "Elektriska installationer i IP 54 IP 54 IP 44 IP 54 kapsling
jordbrukets produktionsbyggnader”. IP 54
OBS: Uttag med hogst 16A skall
skyddas av jordfelsbrytare 30 mA

www.grunda.se
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:‘. GRUNDA Kapslingskrav omradesindelning

€® Omradesindelning bad & duschrum
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Omradesindelning: Badkar med skiljevdgg.

OBS! Om hela rummet betraktas som badrum eller duschrum &r hela rummet efter
omrade 2 att betraktas som omrade 3.
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¥  Exempel pa kapslingskrav utomhus

N IP 44

Exempel pa kapslingskrav fér elmateriel i det fria:

Kapslingsklass Anviandning

IP 44 Materiel som ar placerad pa ett vinkelrdtt avstand av hogst 0,5 m fran ett vagratt eller
lutande plan (mark, golv, yttertak etc).
IP 23 Materiel som kan utséttas for regn, men som &r placerad pa storre vinkelrdtt avstand

an 0,5 m fran vagratt eller lutande plan (mark, golv, yttertak etc).
IP 21 Materiel som ar placerad pa sadant sétt att den dr skyddad mot regn.
Det forutsatts att regn kan falla med en vinkel pa upp till 60° fran lodlinjen och att vattensprut fran nedslaget kan na
en hojd av 0,5 m.
Transportabla bruksféremal, innefattande handverktyg, samt transportabla sladdstéll far dock anvéndas kortvarigt

under tillsyn oavsett kapslingsklass, nar brukaren ser till att de inte utsatts for skadlig fuktighet.
Foreskrifterna om skydd mot indirekt berdring skall dock alltid vara uppfyllda.

meny
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*

Elektriska installationer i jordbrukets produktionsbyggnader

Utrymme i jordbrukets

produktionsbyggnader:

Notstall:

Svinstall:

Haststall:

Farstall:

Fjaderfastall:

Foderbehandlingsrum,
lagerrum och logar

Ensilagesilos:

Fast forlagd kabel.

El| Kapslingskrav Jordbruk

Vata utrymmen Fratande utrymmen. Brandfarliga utrymmen. | IP = Féljande
IP = 4X Se fabrikantens I[P =X4 Om damm klassningar.
anvisningar pa forekommer. IP = X5
materialet
IP = 4X X IP = X5 IP = 44 Och
Om damm férekommer. | fabrikantens
IP = X4 anvisningar. Om damm
forekommer
IP =54
IP = 4X X IP = X5 IP = 44 Och
Om damm ej fabrikantens
forekommer. IP = X4 anvisningar. Om damm
forekommer
IP =54
IP = X4 IP =44 Om damm
forekommer
IP =54
IP=X4 IP =44 Om damm
forekommer IP = 54
X IP = X4 IP = 44 Och
fabrikantens
anvisningar. Vid damm.
IP =54
IP = X4 IP =24 Om damm
forekommer. |IP=54
IP = 4X X IP = 44 Och
fabrikantens
anvisningar.

Kablar som férvantas bli utsatta fér gnagarangrepp (rattor) skall vara stalbandsarmerade (typ EKPK, FKPK, "RAT"
EKK ) eller skyddade pa annat sitt, exempelvis av varmfarzinkat metallrér eller genom l3ge.

Anslutningskabel (sladd).
Anslutningskabel i sladdstéll bor ha god kemisk motstandskraft med mantel av exempelvis

polykloropren eller EPR.

Centraler.

Det dr oldmpligt att placera centraler i brandfarliga foderbehandlings och lagerrum. Centraler skall inte placeras

i utrymme for husdjur.

Vigguttag.

Uttag med hogst 16 A markstrom skall skyddas av jordfelsbrytare 30 mA.

Allmant.

Installationen i sin helhet skall brandskyddas med jordfelsbrytare 300 mA. | brandfarliga utrymmen skall den
elektriska materielen begrdnsas till det som ar nddvéandigt fér anlaggningens drift. | utrymmen for husdjur skall
anordnas kompletterande potentialutjdmning for att forbinda installationens skyddsledare och alla utsatta
delar, samt andra ledande delar som husdjuren kan bertra. Det rekommenderas att till skyddsledaren anslutet
armeringsjarn forldgges i golv.

www.grunda.se
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